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KẾ HOẠCH 
Tổ chức hoạt động thực hiện đề án tăng cường Giáo dục kỹ năng sống
 cho học sinh- Năm học 2022-2023
 
Căn cứ kế hoạch số 207/KH-THTQT ngày 31/8/2022 về Kế hoạch Giáo dục nhà trường năm học 2022-2023,  trường Tiểu học Trần Quốc Toản xây dựng kế hoạch hoạt động thực hiện đề án Tăng cường Giáo dục Kỹ năng sống cho HS năm học 2022-2023 như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
- Nâng cao nhận thức của cán bộ, giáo viên, nhân viên về công tác giáo dục kỹ năng sống cho học sinh.
- Hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực; loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực của bản thân và trong các mối quan hệ, các tình huống và hoạt động hàng ngày. Trên cơ sở đó tạo cơ hội thuận lợi để học sinh thực hiện tốt quyền, bổn phận của mình và phát triển hài hoà về thể chất, trí tuệ, tinh thần, thẩm mĩ và đạo đức phù hợp với lứa tuổi Tiểu học.

II. NỘI DUNG VÀ BIỆN PHÁP
1. Nội dung

Giáo dục Kỹ năng sống ngoài trời: Trong năm học, mỗi lớp có ít nhất 540 phút tương đương với 4 buổi tổ chức hoạt động. Mỗi buổi thực hiện 01 chủ đề giáo dục Kỹ năng sống trong thời gian 135phút. Giáo dục kỹ năng sống trong lớp: Mỗi lớp có 30 phút/tiết, mỗi tuần tổ chức từ 01 đến 02tiết.

Nội dung tập trung tăng cường giáo dục các kỹ năng:

	TT
	Tên kỹ năng
	Tần số

	1
	KN tự phục vụ
	2

	2
	KN tự chủ (tự chăm sóc bản thân)
	7

	3
	KN giao tiếp, ứng xử
	7

	4
	KN lắng nghe và chia sẻ
	3

	5
	KN đặt câu hỏi
	1

	6
	KN hợp tác
	1

	7
	KN trình bày
	1

	8
	KN chăm sóc vật nuôi
	1

	9
	KN tự bảo vệ (khi chơi với vật nuôi)
	4

	10
	KN tham gia các hoạt động tập thể
	1

	11
	KN làm chủ bản thân
	1

	12
	KN giải quyết vấn đề
	6

	13
	KN lập kế hoạch
	4

	14
	KN quản lý thời gian
	2

	15
	KN bảo vệ môi trường
	4

	16
	KN tuyên truyền
	3

	17
	KN tham gia hoạt động tập thể
	1

	18
	KN phản hồi
	1

	19
	KN học tập (KN đặt mục tiêu, KN lập kế hoạch, KN quản lý thời gian)
	1

	20
	KN cảm thông
	1

	21
	KN tập trung
	1

	22
	KN sử dụng công nghệ thông tin (phần mềm học trực tuyến, an toàn)
	1

	23
	KN truyền thông
	1

	24
	KN tự nhận thức
	1

	22
	KN từ chối
	1

	23
	KN ra quyết định
	1

	24
	KN thương lượng
	1

	25
	KN quản lý cảm xúc
	1

	26
	KN tư duy sáng tạo
	1


	27
	KN thích ứng
	1


2. Biện pháp
- Bám sát các hướng dẫn của Bộ Giáo dục và Đào tạo; đảm bảo chương trình giáo dục kỹ năng sống đảm bảo nội dung đồng tâm và liên thông giữa các cấp, lớp. Giáo dục kỹ năng sống trong lớp học, trong các phòng chức năng và ngoài trời, bao gồm:
+ Phát triển khả năng gắn bó với thiên nhiên, chung sống hòa hợp với thiên nhiên;

+ Đảm bảo được sự an toàn cho bản thân và người khác khi tham gia những hoạt động trong cuộc sống;

+ Tăng cường khả năng vận động, tích cực thực hiện những hoạt động rèn luyện thân thể để có sức khỏe và hợp tác tốt với những người xung quanh;Có khả năng ứng xử linh hoạt để vượt qua những thử thách trong cuộc sống nhằm hoàn thiện bản thân, hướng tới một cuộc sống khỏe mạnh, hạnh phúc.

+ Tổ chức hợp lí các hình thức hoạt động cá nhân, theo nhóm nhỏ và cả lớp, phù hợp với độ tuổi của nhóm/lớp, với khả năng của từng học sinh, với nhu cầu, hứng thú của học sinh và với điều kiện thực tế.
+ Phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh; làm cho mỗi học sinh đều sẵn sàng tham gia và thực hiện luyện tập các hoạt động giáo dục kỹ năngsống.
+ Tạo điều kiện cho học sinh trải nghiệm, rèn luyện thông qua các hoạt động thực hành, chia sẻ những kinh nghiệm đã có và áp dụng những kiến thức, thái độ, giá trị mới vào đời sống thực tiễn để hình thành, phát triển các kỹ năng sống.
+ Lựa chọn linh hoạt, sáng tạo các phương pháp giáo dục phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của học sinh và điều kiện thực tiễn của nhà trường để tổ chức 1 mô hình điển hình, 1-2 ngày hội trải nghiệm cho học sinh toàn trường.

+ Thực hiện tài chính của đơn vị và vận động hỗ trợ tài chính theo quy định tại Thông tư số 16/2018/TT-BGDĐT ngày 03 tháng 8 năm 2018 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc quy định về tài trợ cho các cơ sở giáo dục thuộc hệ thống giáo dục quốc dân; Thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28/02/2014 của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành quy định quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa và danh mục giá dịch vụ sự nghiệp công quy định tại Quyết định số 2404/QĐ-UBND ngày 03/5/2017 ban hành danh mục sự nghiệp công thuộc lĩnh vực giáo dục và đào tạo trên địa bàn thành phố Đà Nẵng.


IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
- HT chủ động kế hoạch tài chính, vận động tài chính theo quy định đê lãnh đạo cấp trên phê duyệt.


- Phó HT chỉ đạo tổ chuyên môn dạy lồng ghép chương trình giáo dục kỹ năng sống theo quy định của Bộ GD&ĐT;
- Ban hoạt động ngoài giờ chủ động tham mưu với Hiệu trửng xây dựng kế hoạch hoạt động ngày hội, mô hình điển hình.
         - Giáo viên Chủ nhiệm tích cực tham mưu và phối hợp với Cha mẹ học sinh công tác giáo dục kỹ năng sống đạt hiệu quả.


Trên đây là kế hoạch hoạt động hoạt động thực hiện đề án Tăng cường Giáo dục Kỹ năng sống năm học 2022-2023 của trường Tiểu học Trần Quốc Toản ./.

	Nơi nhận:
- Các tổ CM;
- Lưu: VT, TV.

	HIỆU TRƯỞNG

       Nguyễn Thị Kim Ngân


