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         Số:…../KH-THTQT

                     Sơn Trà, ngày      tháng 9 năm 2022
KẾ HOẠCH

Hoạt động Y tế trường học -Năm học 2022-2023
      Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 Quy định về công tác y tế trường học của Bộ trưởng Bộ Y tế và Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo);

        Căn cứ vào tình hình thực tế công tác y tế trường học, nhằm tạo điều kiện cho học sinh có sức khỏe tốt để học tập và tham gia các phong trào của nhà trường, bộ phận y tế trường Tiểu học Trần Quốc Toản xây dựng kế hoạch với những nội dung cụ thể như sau:

     I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH
1. Tổng CBGVNV và HS
- Tổng số học sinh:     
965 HS/28 lớp
- Tổng số CB-GV-NV: 58 Người ( Hợp đồng ngoài NS: 6 người )
- Nhân viên y tế: 1 – Biên chế

      2. Thuận lợi và khó khăn
 Thuận lợi: 
+ Hoạt động y tế trường học là một hoạt động được toàn xã hội quan tâm, đặc biệt là phái cha mẹ học sinh yên tâm khi gửi con đến trường.
+ Trung tâm Y tế dự phòng Quận Sơn Trà và  Ban giám hiệu nhà trường luôn tạo điều kiện để công tác y tế trong nhà trường hoạt động.
         Khó khăn:
+  Một số em học sinh chưa mạnh dạn, còn rụt rè, che dấu khi có bệnh.

          +  Phụ huynh học sinh chủ yếu làm nghề nông. Do đời sống của nhân dân còn khó khăn, trình độ dân trí chưa cao nên chưa quan tâm đúng mức về sức khỏe, chế độ dinh dưỡng của con em.
          + Phụ huynh chưa có thói quen quan tâm đến việc khám sức khỏe định kì cho con em mình.
+ Học sinh trường Tiểu học hiếu động hay chạy nhảy nên hay bị va chạm.
+ Kính phí hoạt động chưa được nhiều. 
  II. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NĂM HỌC
1. Mục đích 

- Nhằm đảm bảo kế hoạch trường học an toàn, thân thiện, trường học văn hóa trong năm học

- Tạo điều kiện cho HS được chăm sóc răng miệng, học sinh có ý thức vệ sinh cá nhân, vệ sinh trong trường học và về thực hiện tại gia đình.


- Giúp CBGVNV và HS trong nhà trường phòng tránh được một số dịch bệnh trong công đồng.
2. Công tác chỉ đạo

- Nhà trường tổ chức phân công thành viên Ban chỉ đạo hỗ trợ hoạt động y tế.

- Nhà trường tổ chức tuyên truyền cho CMHS tham gia mua bảo hiểm Ytế tại trường (Bắt buộc) 
- Nhà trường triển khai việc thu tiền VS và hợp đồng nhân viên phục vụ đảm bảo công tác vệ sinh hàng ngày.


- Thường trực sơ cứu và xử trí ban đầu cho học sinh tại trường. Xây dựng kế hoạch, biện pháp phòng chống các dịch bệnh thường xảy ra trong trường học.

          - Tổ chức giáo dục về chăm sóc và bảo vệ sức khỏe, về giáo dục giới tính và kỹ năng sống. Phòng chống các bệnh học đường (nha học đường, cong vẹo cột sống, cận thị, mắt hột, suy dinh dưỡng, giun sán,….), tuyên truyền các bệnh truyền nhiễm, các tai nạn thương tích và các tệ nạn xã hội khác
          - Phối hợp với y tế dự phòng tuyến trên để xử lý môi trường, chống các dịch bệnh (nếu có).Tổ chức Ngày CN Xanh – Sạch – Đẹp để tham gia vệ sinh môi trường.       
          - Phối hợp với y tế trạm để theo dõi và khám sức khỏe định kỳ cho HS, giáo viên.
        - Tổ chức tham gia các hoạt động cứu trợ, bảo vệ môi trường, an toàn cuộc sống và công tác chữ thập đỏ.
         3. Nội dung hoạt động

a) Công tác y tế học đường 

- Tuyên truyền phòng bệnh dịch bệnh cho học sinh
- Sơ cứu kịp thời khi học sinh bị ốm đau, tai nạn xảy ra tại trường học.

- Giáo dục học sinh phòng chống các bệnh dễ lây nhiễm, dễ mắc phải như: Bệnh Covid19, Cúm AH1N1, bệnh tiêu chảy, sốt xuất huyết, bệnh tay-chân-miệng….
- Tổ chức khám sức khoẻ định kỳ cho học sinh (phối hợp với Trung tâm y tế quận)

- Tổ chức tiêm chủng vắc xin phòng bệnh theo sự chỉ đạo của cấp trên.

- Thực hiện các chương trình liên quan đến y tế trường học 
- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, nhà vệ sinh, nguồn nước uống cho học sinh.

- Kiểm tra vệ sinh an toàn thực phẩm bếp ăn, căng tin của trường.
- Kí cam kết thực hiện phòng chống dịch bệnh: Sốt xuất huyết và các bệnh theo mùa.

- Chuyển học sinh lên tuyến trên khi có trường hợp cấp cứu xảy ra.
b) Công tác Nha học đường
-  Giáo dục vệ sinh răng miệng:
+ Giáo dục cho các em học sinh kiến thức về cách giữ gìn vệ sinh răng miệng

+  Hướng dẫn tổ chức cho học sinh bán trú chải răng sau bữa ăn trưa tại trường lớp học

- Khám và Điều trị:
 + Khám và điều trị bệnh răng miệng.

+  Khám răng miệng và lập hồ sơ bệnh án cho học sinh khối 1 và 5

+  Hướng dẫn cho học sinh điều trị sớm các bệnh về răng miệng

+  Điều trị: Nhổ răng sữa, vệ sinh răng miệng cho các em theo nhu cầu của gia đình.
c) Công tác chữ thập đỏ
+  Tiếp tục củng cố và phát triển tổ chức chi hội Chữ thập Đỏ trong trường học. Phối hợp với Chi hội khuyến học hỗ trợ, giúp đỡ cho học sinh nghèo, học sinh có hoàn cảnh khó khăn.

+ Khuyến khích học sinh tham gia các hoạt động nhân đạo v.v..
5. Biện pháp
- Thường xuyên tổ chức các hoạt động tuyên truyền phòng dịch theo mùa, phòng dịch có nguy cơ bùng phát…
- Phối hợp với Ban HĐNGLL, tổng phụ trách đội tổ chức chương trình phát thanh măng non mỗi buổi sáng hoặc sinh hoạt dưới cờ để CBGVNV và HS cùng hiểu biết về cách phòng bệnh dịch cũng như thực hiện nền nếp vệ sinh chung.

- Tham gia các lớp tập huấn về sơ cấp cứu, tổ chức tập huấn cho Đội chữ đỏ xung kích, đội phòng chống tai nạn thương tích.

- Thường xuyên tham mưu với Hiệu trưởng về công tác Bảo hiểm y tế, Vận động CBGVNV tham gia Bảo hiểm; đôn đốc cha mẹ học sinh mua bảo hiểm y tế.
- Thực hiện công tác lập hồ sơ đảm bảo chế độ bảo hiểm khi học sinh ốm đau, tai nạn một cách kịp thời.
- Thường xuyên kiểm tra công tác vệ sinh răng miệng của các em Bán trú.

- Tổ chức khám, điều trị răng cho các em và có hồ sơ cập nhật thường xuyên.

- Trang trí phòng ốc theo đúng quy định, tham mưu với Hiệu trưởng mua sắm thuốc sơ cứu ban đầu cùng một số dụng cụ y tế để phục vụ hàng ngày.

- Thường xuyên kiểm tra công tác vệ sinh tại khu vệ sinh, tại các lớp học và hoạt động bán trú về an toàn thực phẩm, vệ sinh phòng ốc, ngủ màn….
6. Kế hoạch cụ thể

	Tháng/ năm
	Nội dung công tác
	Người thực hiện

	9/2022
	- Xây dựng tủ thuốc và dụng cụ y tế để sơ cứu kip thời khi có tình huống đau ốm xảy ra với học sinh.
- Thành lập Ban sức khỏe trong trường học.
- Kiểm tra vệ sinh môi trường, lớp học.
- Tuyên truyền nội quy, quy định vệ sinh trường lớp
-Tham gia cùng TPT , PHT kiểm tra nề nếp vệ sinh .
- Tuyên ruyền tiêm Vắc xin phòng Covid19

- Thu BHYT lớp 1
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	10/2022
	- Kịp thời thăm khám và điều trị cho các trường hợp học sinh bị bệnh.
- Theo dõi kiểm tra vệ sinh trường, lớp, vệ sinh nước uống, các công trình vệ sinh.
- Tuyên truyền phòng chống các bệnh tật học đường như: Sâu răng, các bệnh về mắt...
- Đo chiều cao, cân nặng, HA, nhịp tim, thị lực học sinh lần 1.
- Khám sức khỏe cho GV (theo đăng ký).

- Tiếp tục thực hiện tuyên truyền tiêm vắc xin
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	 
11/2022
	- Thường trực sơ cấp cứu ban đầu.
- Dọn vệ sinh quanh trường tránh dịch bệnh.
- Tổ chức tuyên truyền phòng bệnh giun sán.
 - Phối hợp với TYT phường khám sức khỏe định kỳ cho học sinh từ khối 1-5.
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	 
 
12/2022
 
	- Thường trực sơ cấp cứu ban đầu.
- Tuyên truyền phòng chống bệnh Sốt xuất huyết.
- Báo cáo năm 2022 về PGD.
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	 
 
1/2023
 
	- Thường trực sơ cấp cứu ban đầu.
- Tuyên truyền ý thức vệ sinh cá nhân, vệ sinh ăn uống, phòng bệnh đường tiêu hoá.
- Giáo dục ý thức giữ gìn môi trường nhà trường sạch đẹp, học sinh không xả rác bừa bãi.
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	 2/2023
	- Thường trực sơ cấp cứu ban đầu.
- Tuyên truyền phòng tránh tai nạn thương tích.
- Hưởng ứng ngày thầy thuốc Việt Nam 27-2.
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	 3/2023
	- Thường trực sơ cấp cứu ban đầu.
- Tổng vệ sinh trường lớp, khơi thông cống rãnh.
- Hửng ứng Ngày nước thế giới (22/3); Tuần lễ quốc gia nước sạch, vệ sinh môi trường;
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	 
 
4/2023
 
	- Thường trực sơ cấp cứu ban đầu.
- Tuyên truyền giáo dục học sinh phòng chống bệnh đau mắt đỏ.
- Đo chiều cao, cân nặng, HA, nhịp tim, thị lực học sinh lần 2.
- Hưởng ứng Ngày toàn dân hiến máu nhân đạo (07/4)
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN

	5/2023
	- Thường trực sơ cấp cứu ban đầu.
- Tuyên truyền về vệ sinh an toàn thực phẩm.
- Ngày thế giới không thuốc lá (31/5)
- Có kế hoạch cho học sinh tổng vệ sinh toàn trường trước khi về nghỉ hè.
- Tổng hợp báo cáo kết quả công tác năm học 2022-2023 về PGD
	- NVYT
- GV TPT
- GVCN


III. CHỈ TIÊU CỦA NĂM HỌC 2022-2023
1. 95% học sinh được khám sức khoẻ định kỳ
2. 100% học sinh khối lớp 1 và lớp 5 được khám răng miệng

3. 100% học sinh được giáo dục tuyên truyền phòng bệnh, dịch bệnh

4. 100% học sinh bán trú chải răng tại trường

5. Không để các dịch bệnh xảy ra thành dịch lớn trong trường học

6. Tất cả học sinh ốm đau, tai nạn xảy ra tại trường học được sơ cứu kịp thời.

7. 100% CBGVNV tham gia BHYT 
8. 100% HS tham gia BHYT
9. Trường được công nhận về trường An toàn.

     IV. Kinh phí dự trù dùng cho Y tế
- Khám sức khỏe: 25 000 000 đồng (Học sinh và giáo viên)
- Xét nghiệm nước: 2 000 000 đồng

- Mua vật tư Y tế: 5 000 000 đồng

- Kinh phí phát sinh: 3 000 000 đồng

Tổng kinh phí dự trù năm học 2022-2023:  35 000 000 đồng

      Trên đây là kế hoạch hoạt động Y tế trong nhà trường năm học 2022-2023, Các thành viên Ban chỉ đạo có trách nhiệm đôn đốc thực hiện nghiêm túc đảm bảo kế hoạch đề ra./.
ĐẠI DIỆN Y TẾ PHƯỜNG




HIỆU TRƯỞNG
.

                Lê Thị Mai                                                   Nguyễn Thị Kim Ngân

Nơi nhận:
- Ban chỉ đạo:

- Lưu: VT.

